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1. gastromeni

catering & events

www.gastromenue.de

19.05.- 23.05.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Warm
Suppe @ (V) Gebrannte GrieRRsuppe Al;J @ (V) Gemusecremesuppe AG;l;J @ (V) Gemusebriihe mit @ (V) Kichererbsen-Gemiuisesuppe
Krauterspatzle A.c;i;J AGLJ
Dessert %! Bio-Kirsch-Milchshake mit Bio-Schokopudding 6
Flohsamen 6
Obst/ Rohkost [n%] Bio-Orange Bio-Banane
Mendi | L *Rindergulasch mit Paprika A::J <] “Gebratenes Seelachsfilet mit
Zur Auswahl: (V) Vanille-Milchreis mit Zimt-Zucker G v Zucchini-DillsoRe AD-G:I-J
Sittigungsbeilage/ Gemiise/ Salat e
Mend Il (V) ,Bami-Goreng“ gebratene Nudeln
Zur Auswahl:

Sattigungsbeilage/ Gemiise/ Salat

mit Ei, Lauch und Sojasole A;CE;F;l;J;K

Sattigungsbeilage |

Sattigungsbeilage II

@ 1 Vollkorn-Semmelknodel A;c;G;l;J

Vollkorn-Hoérnlenudeln A;c

Bio-Apfelmus
Gemiusebeilage
Salat
Gurkensalat 1,4 @ Bio-Karotten-Apfelsalat 1,y @ Bio-Blattsalat
Salatdressing
@ Joghurtdressing 0,5 L ¢y
Wissenswertes : , - , o
Unser hausgemachtes Kirsch- Milchshake Zucchini ist kalorienarm, enthélt viel
mit Flohsamen ist eine késtliche und Wasser, was sie erfrischend macht, ist
gesunde Leckerei! - ein erfrischender reich an Vitaminen und Mineralstoffen wie
_ Snack, der voller Vitamine und Vitamin C und Kalium, férdert die
= Vegan Antioxidantien steckt — perfekt fiir einen Verdauung und unterstiitzt die

energiereichen Tag!

Gesundheit des Herzens.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




